
 
 

 
 

 

Un sac de sport 

quelconque 

 

 
(Pas de sachet plastique) 

Un sac de sport 

quelconque  

 
Pour les cours d’éducation physique en salle 

Un t-shirt BLANC 

uni 

  

Un t-shirt BLANC 

uni 

Un short ou 

collant/legging de 

sport foncé 

  

Un short de 

sport foncé 

Une paire de 

chaussure de sports  

(type 

 baskets)   

Une paire de 

chaussure de 

sports  

(type baskets) 

De quoi retenir ou 

attacher ses 

cheveux 
       

De quoi retenir 

ou attacher ses 

cheveux 

 

 

 

Année scolaire 2020- 2021 

Mon équipement en éducation physique et sportive 

3ème et 4ème années primaires 



Pour les cours d’éducation physique à l ‘extérieur 

Une paire de 

chaussettes de 

rechange 

 

Une paire de 

chaussettes de 

rechange 

Un training  

et un pull chaud 

  

Un training et 

un pull chaud 

Pour des règles d’hygiène ; alimentaire, corporelle et vestimentaire 

Une gourde d’eau  

                  

Une gourde 

d’eau 

Un stick ou 

roulette de 

déodorant (si 

nécessité 

corporelle).  

Pas de bombe 

aérosol  

 

       

Un stick ou 

roulette de 

déodorant (si 

nécessité 

corporelle).  

Pas de bombe 

aérosol  

 

Reprendre son sac 

toutes  

les 3  

semaines,  

afin d’avoir  

une tenue propre et 

fraiche. Un rappel 

sera fait par le 

professeur.   

    

Reprendre son 

sac toutes les 3 

semaines, afin 

d’avoir une 

tenue propre et 

fraiche. Un 

rappel sera fait 

par le 

professeur.   

 

 

Sportivement vôtre  

Maitre spécialisé en éducation physique  

Thérère Mathias  


