
Chouette !!! 
Pour que je puisse bien bouger et jouer, peux-tu m’habiller avec une 

tenue de « sport » ? 

 

Un T-shirt pour ne pas avoir 

trop chaud 

 
 

  

Un pantalon souple ou un 

legging 

  

Les robes et les 

jupes 

sont interdites 

                               

 

Des baskets de sport 

 

  

Pour éviter les accidents, 

bien m’attacher les cheveux 

avec un élastique. 

   

Pour la sécurité, je ne porte 

pas de bijoux : foulard, 

bracelet, montre, … 

 
 

Pour bien m’hydrater durant 

l’amusement, une gourde 

d’eau 

Merci Maman et Papa ! 
Merci de votre compréhension 

Coduti Géraldine et Thérère Mathias 

Psychomotriciens  

Tous les mercredis, 

je vais à la psychomotricité 



 


